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山东省日照师范学校体育教学安全 

管理制度 
 

 体育是实施素质教育的重要内容之一，体育运动能促进

学生身体的正常生长发育，使学生的身体形态、生理机能、

身体素质、身体基本活动能力和心理素质等方面得到全面发

展和锻炼，从而增强学生对自然环境的适应能力和对疾病的

抵抗能力。体育运动的项目具有一定的体能和技巧的要求，

很多个项目具有较强的竞争性、对抗性，因此，在一定的程

度上具有潜在的不安全性。开展体育活动轻者导致擦伤、扭

伤、摔伤、撞伤、踢伤等，重则伤脏器、关节、筋骨，甚至

会造成残废、死亡。无论是哪类伤害事故，都会给学生本人

及家庭带来严重影响。因此，体育活动安全应是学校安全教

育和安全工作的重要内容，更是体育教师课上和课外活动必

须对学生进行的安全教育。 

一、上课要求 

1.课前带领学生做好充分的准备活动，如：徒手操、球

操、慢跑，要活动好脚踝、手腕、肩部、腰部、膝关节等，

防止韧带、肌肉等拉伤、扭伤，课后做好整理放松运动。 

2.课前课后进行整队点名，了解所教班级学生上体育课

的动态，关注他们的安全。 

3.教师和学生要穿着有弹性的运动服装、运动鞋， 体
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育课必须衣着宽松合体，最好是运动服，不要穿皮鞋或塑料

底的鞋，应穿球鞋、跑鞋。 

4.带领学生有秩序地进行各项目的练习，在严格要求自

己的同时，严格要求学生，使学生听从指挥，服从安排，在

练习时，不要开玩笑，如伸脚绊人，推拉等。 

5.在做器械、高难度等危险动作时，做好安全保护与帮

助。 

6.上课过程中，不可嘻戏、追逐打闹，防止碰伤、跌倒、

摔伤。此外，防止引发矛盾和冲突。 

7.做练习时，要求由慢到快，运动强度由小到大，在做

立位体前屈、压腿等柔韧性练习时，体育项目要量力而行，

最好不要其他学生帮助压，以免发生拉伤肌肉和韧带等伤害。 

8.课前体育教师应检查场地、器材，每节体育课都要对

学生进行安全教育提出要求。 

9.叮嘱学生参加篮球、足球等项目的训练和比赛时，口

袋内不能放笔刀、钥匙等尖利物品，脖子上不能带项链，手

上不能带戒指、手表，衣服上不能带有尖利的装饰品，如胸

针等，女生不能带发夹、耳环等。 

10.短跑、接力等项目要按照规定的跑道进行，不能串

跑道。这不仅仅是竞赛的要求，更是安全的保障。特别是快

到终点冲刺时，更要遵守规则，迎接学生时不能在终点线那

里，因为这时人身体的冲力很大，精力又集中在竞技之 中，

思想上毫无戒备，一旦相互绊倒，就可能严重受伤。 
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11.剧烈运动后不要立即停止，特别是每次的中长跑练

习和测试后，（男生 1000 米，女生 800 米）要坚持做好放松

活动或深呼吸等，使得心脏恢复平静。 

12.剧烈运动后，不要立即洗澡、喝饮料，特别是夏天

喝冰冻饮料，因为这样就会使毛细血管突然收缩，不利于散

热，容易感冒，甚至发生血管破裂等更严重的伤害。 

13. 夏天参加体育运动，防止中暑。教师应指导学生在

课前和课后适当喝些淡盐水来补充水分。提醒学生应穿着单

薄，宽松，易散热的衣裤上体育课或者参加体育锻炼。 

二、了解学生身体基本情况学期开始，体育教师深入了

解班级学生身体状况，如心脏 病、哮喘、贫血、低血压、

低血糖等。体育课堂上，了解班级学生感冒、咳嗽、女生特

殊时期的状况，如果学生没有吃早餐，当天上午如果有中长

跑练习或者考试，不让学生参加练习或考试，以防止学生晕

倒。让学生养成有事汇报给老师，不参加体育课运动项目，

作为见习生在旁边观摩，不要远离上课的场地，对个别身体

有特殊问题的学生有针对的辅导和关注。  

三、预防学生眼睛受伤做剧烈运动时，如进行篮球赛、

足球赛时，近视眼的学生能摘下眼镜就摘下眼镜，戴眼镜时，

做动作时要小心。防止碰撞，防止球砸在眼镜上，以免镜片

破碎扎伤眼睛。 

四、学会保护自己在球类等对抗性练习或比赛时时，要

学会保护自己，不要在争抢中蛮干而伤及自己和他人。在这
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些争抢激烈的运动中，自觉遵守竞赛规则，注意安全是很重

要的。 

五、观看比赛时对学生进行安全教育学生观看足球比赛，

不能坐在足球门两边，那里很危险，还有看篮球比赛，也不

能站在或坐在篮球架的旁边，很容易被篮球砸到。 

在平时教育教学工作中，传授学生体育技能，教学生求

真向善，培养学生终身体育意识，让学生学会自我保护，培

养学生吃苦耐劳的品质，关注学生的学习态度，不是很看重

运动成绩。 

 

 

山东省日照师范学校 

2022 年 4 月 1 日 

 


